Charles prépare au stress de l'urgence médicale

Les pilotes se perfectionnent sur les simulateurs de vols. Et le personnel soignant ? Hier, le centre
de médecine nucléaire a fait appel a une société spécialisée dans les formations a I'urgence.

Charles se présente au centre de
meédecine nucléaire Georges-Char-
pak pour subir un examen. Alors qu’il
entre dans la salle du scanner, il est
victime d’un arrét cardiaque. On peut
croire qu’il a de la chance dans son
malheur : le Samu est tout proche, le
centre est équipé de défibrillateurs.
Un médecin, au moins, des opéra-
teurs en radiologie sont la. Le patient
peut a peine ouvrir les paupieres. Le
massage cardiaque débute. Les pa-
rametres qui apparaissent sur I'écran
de contrble ne sont pas bons. Pas de
panique, Charles en a vu d’autres.
Ce mannequin grandeur nature doté
de capteurs et capable de fortes
hémorragies ne mourra pas. Mais
le stress de I'équipe qui s’affaire est
lui presque aussi fort que si Charles
était un vrai humain. Des caméras
ont enregistré les gestes des uns
et des autres. D’éventuelles impa-
tiences, voire des coups de gueule.
'ensemble de la séquence sera vi-
sionné en commun tout & 'heure. A
froid, tout sera analysé.

Allergie, épilepsie, crise
cardiaque

« Nous sommes dans un environ-
nement médical et, pourtant, nous
avons besoin d’une formation a I'ur-
gence médicale » souligne Georges-
Philippe Fontaine, le patron du centre
de médecine nucléaire, médecin Iui-
méme. C’est pour cette raison que
j’ai demandé a des spécialistes de
venir nous former a I'urgence. » Les
spécialistes, ce sont Meryam (infir-
miere et convoyeuse de l'air), Francis
(pompier de Paris), Nicolas (infirmier,
ancien des Forces spéciales), sous
l'autorité de Bruno Debien, anesthé-
siste réanimateur, une expérience
de 25 ans en médecine d’'urgence
des armées, fondateur de la société
Emergensim.

Dans une seule journée, le manne-
quin Charles subira tous les ennuis
de santé possibles. Hypoglycémie
sévere avec crise d’épilepsie. Réac-
tion allergique aux produits contras-
tants utilisés en imagerie médicale.

« Charles » fait une crise cardiaque alors qu’il
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d'attente cette fois. Toutes les séquences sont filmées puis analysées...

Insuffisance respiratoire, aussi. Ces
scénarios, aucun des membres de
I'équipe du centre ne les connait a
I'avance. Pire, les encadrants d’Emer-
gensim disparaissent des lieux de
crise, surveillant la situation par ca-
méras interposées. « Parfois, jen-
voie un élément facilitateur » sourit
Bruno Debien. Qui peut corser I'af-
faire quand ca se passe trop bien.
« Elle va par exemple jouer le role
d’un proche du patient en situation

de panique... »

Comme un pilote d’avion fait face
a une multitude d’avaries dans un si-
mulateur de vol, des personnels mé-
dicaux déja aguerris sont soumis a
des situations extrémes. Emergersim
est spécialisée dans la préparation
a la médecine de guerre ou post-at-
tentats. Mais méme dans une situa-
tion médicale normale, I'expérience
est bénéfique. « Un centre comme
celui-ci recoit par définition des

va subir un examen. Ensuite, nouveau malaise pour Charles, dans la salle

personnes malades. Il faut antici-
per les situations de crise » com-
mente Bruno Debien. « Ce genre
de journée a aussi un réle trés po-
sitif pour le management. Quand
le personnel voit le médecin prati-
quer un massage cardiaque, et pei-
ner comme tout le monde, les liens
sont renforcés. » Si c’est un urgen-
tiste qui le dit...
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